Horario

8h30 - 9n3l

9h00 - 9h15

9hi5-

10h30 -

10h30 -

11h00 -

11hé5 -

13h00 -
14015 -
15h00 -

T6h00 -
16h45 -

17h15 -

10h30

11h00

11h00

1Thé5

13h00

14h15
15h00
16h00

18hé5
17h15

18hd5

18h45

Comunicacao

Abertura do secretariade

SESSAD DE ARERTURA

Painel / Insdnia no Sindrame de Apneia do Sona

Inter-relacdo fisiopatoldgica entre insdnia e
perturbacdo respiratoria do sano

Abordagem clinica a doentes insanes com apneia do
s0n0

Coffee-break

Palestra / Insonia de sano curto ohjetiva:
fisiopatologia e implicacdes clinicas

Painel / Instnia e doenca mental

Insénia, depressdo e ansiedade: velhos problemas,
novos desafios

Insdnia e alcoolismo
Almoco
Posters

Conferéncia / Sono, ritmo circadiano e
envelhecimenta: do laboratdrio para a sociedade

Palestra { Insonia na crianca & adolescente
Caffee-break

Painel / Tratamento da instnia

0 presente e o futuro da farmacolerapia da insdnia

A terapia cognitivo-comportamental e o de pois

Implementacao da terapia cognitive-comportamental

em contexto clinico

Encerramento

Moderadares

Prelector

Joaquim Maita, Joana Serra

Joaguim Moita Mafalda van Zeller e

Carla Silva
Erla Bjbrnsdattir
Joana Serra Moutinho dos Santos
Marta Gongalves Joaquim Moita e Pires
Preto
Nuno Madeira

Maria Jodo Matas e Nelson Almeida

Cladia Cavadas Paula Pinto

Ana Rita Alvaro

Niria Madureira M. Helena Estéviio

Francesca Canellas  Joana Serra e Ana
Allen Gomes

Vanda Clemente

Erla Bjdrnsdattir

Joaguim Moita, Paula Pinto, M. Helena
Estévin
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