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21 de Janeiro de 1991

            
        

        

            
            Foi constituída por escritura nesta data a Associação Portuguesa de Sono, sendo os sócios fundadores: Teresa Paiva, J Nunes Leitão, Agostinho Rosa, Filipe Arriaga de Castro, Marta Gonçalves, Rogério Largo, Ana Fred, Jorge Maltez, Rosa Santos e José Telles Pereira.


                                    
        

    



	

            
            
            
24 a 26 de Março de 1994

            
        

        

            
            Realização do 1º Curso de Perturbações do Sono, na Torre do Tombo, em Lisboa.

Foi organizado por Teresa Paiva e Filipe Arriaga, teve como convidados estrangeiros J. Ackerstedt, C. Guilleminault e M. Toussaint e integrou intervenientes portugueses.

Inscreveram-se 175 participantes e foram focados os seguintes temas:

Medicina do Sono
Técnicas de análise
Insónias
Sonolência excessiva
Apneias do sono
Alterações do ciclo sono/vigília
Parassónias


                                    
        

    



	

            
            
            
6 a 8 de Abril de 1995

            
        

        

            
            1º Congresso Português de Sono, Universidade de Évora.

Foi organizado por Teresa Paiva, Jorge Maltez e António Leitão.

Os temas abordados foram:

Investigação e Medicina do Sono (A. Borbèly)
Análise do Sono (A. Rosa, A. Martins da Silva)
Imagiologia e tratamento cirúrgico da apneia do sono (M. Andrea)
Experiência em Medicina do sono: reflexão crítica (T. Paiva)
Aspectos básicos de investigação animal (I. Tobbler)
Alterações do sono e pediatria (A. Levy Gomes, R. Reimão)
Diagnóstico e tratamento da apneia do sono (T. Sagalés)
Como organizar um departamento de medicina do sono na perspectiva clínica e de investigação (A Borbely, I. Tobbler, A. Steiger, T. Sagalés, T. Paiva, A. Martins da Silva, J. Moutinho dos Santos)
Medicina interna (J. Branco, Gorjão Clara)
Aspectos psicológicos do sono em psiquiatria (A. Steiger)
O que há de novo na abordagem da insónia? (Paes de Sousa, L. Figueira, L. Câmara Pestana, J. Maltez, L. Ferreira, Trigo de Sousa, F. Arriaga)
Inscreveram-se 220 participantes.


                                    
        

    



	

            
            
            
21 a 22 de Novembro de 1997

            
        

        

            
            2º Congresso Português de Sono, no Luso

Foi organizado por Vanda Clemente, Helena César, Alcinda David, Maria Helena Estevão, Ana Maria Ferreira, Joaquim Moita, José Moutinho dos Santos, José Morgado Pereira e Isabel Cristina Pires.

Os temas abordados foram:

Sono e Sociedade (H. Azevedo),
Sonho (M. Jouvet),
Perturbações do ritmo sono vigília (J. Waterhouse, A. Wirz-Justice, C. Fernandes, MJ Chalamel)
Insónias, hipersónias e parassónias (T. Paiva, C. Guilleminault, V. Clemente, M. Gonçalves)
Perturbações sexuais e sono (Allen Gomes)
Avanços tecnológicos no estudo da patologia do sono (A. Rosa)
Sono nas doenças neurológicas e psiquiátricas (ML Sales Luis, A. Atalaia, I. Cristina, A. Martins da Silva)
Abordagem multidisciplinar da patologia do sono (C. Guilleminault, M. Nicola Agel, Helena Estevão, J. Branco)
7 a 9 de Fevereiro de 2001
2º Curso de Perturbações do Sono na Casa do Médico, no Porto.

Foi organizado por Marta Gonçalves, João Ramalheira e Isabel Melo.

Os convidados estrangeiros foram C. Guilleminault, A. Khan, S. Ancoli-Israel, G. Bettega, J. Zulley e T. Penzel.

Estiveram inscritos 223 participantes e foram realizados cursos temáticos com os seguintes temas:

Sono na criança
Sono no idoso
Violência durante o sono
Tratamento cirúrgico da roncopatia e apneia do sono
Trabalho fora de horas
O programa geral incluiu os seguintes temas:

ABC da medicina do Sono (S. Ancoli-Israel, T. Paiva, J. Zulley)
Novas tecnologias e metodologia diagnóstica (T. Penzel)
A interdisciplinaridade do sono (C. Bentes, C. Guilleminault, H. Azevedo)
Particularidades do sono em duas importantes fases do ciclo de vida [crianças e idosos] (S. Ancoli-Israel, A. Khan, C. Guilleminault)
Quando o sono é de menos (M. Gonçalves, T. Paiva, A. Ferreira)
Terapêutica da insónia (S. Ancoli-Israeli, Medeiros Paiva)
Quando o sono é de mais (C. Guilleminault, J. Ramalheira, T. Pimentel)
Roncopatia e apneia do sono (I. Melo, J. Moutinho dos Santos, J. Moita, G. Bettega)


                                    
        

    



	

            
            
            
22 de Novembro de 2005

            
        

        

            
            A sede da Associação Portuguesa de Sono passa a ser na Secção Regional do Sul da Ordem dos Médicos, por decisão do Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos


                                    
        

    



	

            
            
            
26 a 28 de Outubro de 2006

            
        

        

            
            4º Congresso Português de Sono no Hotel do Mar, em Sesimbra.

Foi organizado por António Atalaia, José Moutinho dos Santos e Marta Gonçalves.

Os convidados estrangeiros foram: Al de Weerd, Simon Folkard, D. Garcia Borreguero, C. Guilleminault, E. Mignot, C. Morin, e R. Peraita-Adrados.

Inscreveram-se 203 participantes e realizaram-se 2 workshops com os seguintes temas:

Patologia Respiratória do Sono na Criança (H. Estevão - presidente, Al de Weerd, C. Guilleminault, I. Matias, A. Pinto, P. Pleno, S. Borges, C. Santos)
Insónia (M. Gonçalves - presidente, C M Morin, R Geraldes) •
O programa geral incluiu os seguintes temas:

O Papel da Medicina do Sono (C. Guilleminault)
Tratamentos da Síndroma de Apneia de Sono (Cristina Bárbara, Rui Costa e Sousa, Conceição Coutinho, J. Moutinho dos Santos)
Estilos de vida modernos: insónia crónica e privação crónica de sono (Simon Folkard, C M Morin)
Síndroma de Pernas Inquietas / Movimentos periódicos do Sono (Garcia Borreguero)
Parassónias aspectos diagnósticos e terapêuticos (C. Guilleminault, M Gonçalves, A Atalaia)
Segurança Rodoviária, Sono e Cronobiologia (T. Paiva)
Narcolepsia (E. Mignot, R. Peraita-Adrados)
No 18º Congresso da European Sleep Research Society, que decorreu de 12 a 16 de Setembro de 2006, em Innsbruck, a organização do 20º Congresso foi atribuída à cidade de Lisboa, sob a égide da Associação Portuguesa de Sono.
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Rua João da Silva, n.º 4 C 1900-271 
Lisboa, Portugal 
Este endereço de email está protegido contra piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.| (+351) 211 316 527
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